
El diario de todos!!
1

DI
AR
IO

PRIMICIADIARIO 12 DE OCTUBRE

DI
AR

IO

PRIMICIA
AÑO 4 - EDICIÓN 1451 •  ISSN: 2323-0606  •  BOGOTÁ - COLOMBIA OCTUBRE DE 2023

DIARIO 

JUEVES 12 WWW.PRIMICIADIARIO.COM

ESFUERZOS ESFUERZOS 
DEL GOBIERNO DEL GOBIERNO 
COLOMBIANO PARA COLOMBIANO PARA 
IMPLEMENTAR IMPLEMENTAR 
ACUERDOS DE PAZACUERDOS DE PAZ

TRAE A TRAE A 
COLOMBIANOS COLOMBIANOS 
DESDE ISRAELDESDE ISRAEL

Naciones Unidas reconoce:
Fuerza Aeroespacial de Colombia: 

Día de las víctimas:

El  genocidio cometido por el paramilitarismo en asocio con militares y políticos de la ultra derecha colombiana exter-
minaron a la mayor parte de los dirigentes y militantes de la Unión Patriótica. Los familiares y amigos de las víctimas  
salieron a reclamar justicia.

SOBREVIVIENTES DEL SOBREVIVIENTES DEL 
GENOCIDIO EXIGIERON JUSTICIAGENOCIDIO EXIGIERON JUSTICIA
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INTERNACIONAL

Naciones Unidas reconoce:

ESFUERZOS DEL GOBIERNO ESFUERZOS DEL GOBIERNO 
COLOMBIANO PARA IMPLEMENTAR COLOMBIANO PARA IMPLEMENTAR 
ACUERDOS DE PAZACUERDOS DE PAZ
La Organización de 

las Naciones Unidas 
destacó este miérco-

les los crecientes esfuer-
zos del Gobierno de Co-
lombia para implementar 
el Acuerdo Final de Paz, 
especialmente los rela-
cionados con la Reforma 
Rural Integral, y aplaudió 
las nuevas iniciativas de 
diálogos impulsadas por 
la administración del pre-
sidente Gustavo Petro.

«Aunque todavía queda 
un largo camino por re-
correr para alcanzar los 
ambiciosos objetivos del 
Acuerdo en esta mate-
ria, quisiera comenzar mi 
intervención de hoy con 
un reconocimiento a los 
crecientes esfuerzos que 
está realizando el Go-
bierno para llevar a cabo 
estas reformas», dijo el 
jefe de la Misión de Ve-
rificación de las Nacio-
nes Unidas en Colombia, 
Carlos Ruiz Massieu.

El diplomático presentó 
ante el Consejo de Se-
guridad de las Naciones 
Unidas el informe trimes-
tral del secretario general 
del organismo, António 
Guterres, en una sesión 
en la que intervinieron el 
ministro de Relaciones 
Exteriores, Álvaro Leyva 
Durán, y los embajado-
res de los quince países 
miembros del Consejo 
de Seguridad.

«Diría que el compromiso 
con este punto del Acuer-
do en particular, además 
de las nuevas iniciativas 
de diálogos de paz, fue-

ron las características 
sobresalientes del recién 
concluido primer año de 
la administración Petro 
en su búsqueda por con-
solidar más profunda-
mente la paz en el país», 
afirmó.

Ruiz Massieu señaló que 
«importantes acciones 
de política pública en 
este sentido se destacan 
en el último informe del 
secretario general, que 
recuerda un año carac-
terizado por importantes 
asignaciones presupues-
tales para la reforma ru-
ral y su priorización en el 
Plan Nacional de Desa-
rrollo».

Destacó «los avances 
de la mesa de negocia-
ción entre el Gobierno 
de Colombia y el Ejérci-
to de Liberación Nacio-
nal (ELN)» y consideró 
«positivamente los diá-
logos entre el Gobierno 

y el grupo que se auto-
denomina Estado Mayor 
Central FARC-EP», que 
anunciaron el pasado fin 
de semana una suspen-
sión de acciones ofen-
sivas y su intención de 
establecer una mesa de 
diálogos de paz.

Ruiz Massieu calificó 
como «otro hito funda-
mental la reciente deci-
sión de la Jurisdicción 
Especial para la Paz 
(JEP) de abrir el Caso 
11, que abordará la vio-
lencia basada en géne-
ro, sexual y reproductiva 
ejercida por las partes 
en conflicto». «En tiem-
pos de tensión en todo 
el mundo, el caso de Co-
lombia es un recordato-
rio de que incluso el más 
enraizado de los con-
flictos puede resolverse 
mediante el diálogo, y 
un llamado a no desistir 
nunca en la búsqueda de 
la paz», afirmó.

El canciller Álvaro Leyva 
Durán expreso en su in-
tervención que «los diá-
logos que adelantamos 
con los diferentes grupos 
armados son la herra-
mienta fundamental para 
conseguir la paz en todos 
los territorios del país».

«Debemos propender 
por la garantía de la vida 
y la felicidad de toda 
nuestra sociedad. Que-
remos dar ejemplo. Es 
que sí pretendemos que 
se grite a cielo abierto: 
Colombia potencia mun-
dial de la vida», puntuali-
zó Leyva.

Consejo de Seguridad
El embajador de Brasil 
ante las Naciones Uni-
das, Sérgio França Da-
nese, quien presidió la 
sesión del Consejo de 
Seguridad, saludó «el 
progreso en las nego-
ciaciones con el ELN y 
la voluntad de las partes 

por poner fin a décadas 
de conflicto».

La delegación de Fran-
cia manifestó que «las 
negociaciones que están 
en curso con los grupos 
armados ELN y el au-
todenominado Estado 
Mayor Central FARC-EP 
reforzarán las condicio-
nes para la implemen-
tación del Acuerdo Final 
de Paz, profundizando 
la paz para toda Colom-
bia».

La representación de 
China felicitó «al go-
bierno de Colombia por 
contribuir en la distribu-
ción de tierras agrícolas, 
sustitución de cultivos 
ilícitos, la integración de 
los es combatiente en la 
sociedad y alcanzar la 
paz y la seguridad en el 
país».

El Embajador de Mozam-
bique, Pedro Comissario 
Afonso, felicitó al pre-
sidente Gustavo Petro 
«por su búsqueda incan-
sable para restaurar la 
paz en un país que en-
frentó décadas enteras 
de violencia».

«Resultan alentadores 
los avances reflejados en 
el informe del secretario 
general, específicamen-
te aquellos que derivan 
de la atención prestada a 
las disposiciones de gé-
nero en el Acuerdo Final 
de Paz», dijo el jefe de la 
Misión de Ecuador en las 
Naciones Unidas, Her-
nán Pérez

Carlos Ruiz Massieu, jefe de la Misión de Verificación de las Naciones Unidas en Colombia, 
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Fuerza Aeroespacial de Colombia:

TRAE A COLOMBIANOS DESDE ISRAELTRAE A COLOMBIANOS DESDE ISRAEL
La Cancillería indicó la llegada el primer vuelo que traerá a Bogotá, a los connacionales 
que buscan retornar y que hasta el momento se ha atendido a más de 230 colombianos 
dada la situación en Israel.

Por instrucción del 
presidente Gusta-
vo Petro Urrego, 

el Ministerio de Relacio-
nes Exteriores gestiona 
el regreso a Colombia 
de los turistas naciona-
les que están en Israel 
en vuelos especiales de 
la Fuerza Aeroespacial 
Colombiana (FAC), ante 
la situación de guerra en 
ese país.

«Todo colombiano y co-
lombiana que quiera re-
gresar a nuestro país 
y que esté en este mo-
mento en la zona de con-
flicto en Medio Oriente, 
podrá hacerlo a través 
de nuestra FAC»,  afirmó 
el presidente Petro en su 

cuenta de X (antes Twit-
ter).

La FAC precisó que dos 
aviones Boeing 737 ini-
ciarán desde esta no-
che el plan de traslado 
de los colombianos que 
«el próximo fin de sema-
na estarán de regreso al 
país».

Atención a colombia-
nos en Israel y Palesti-
na
De manera permanen-
te, el Gobierno de Co-
lombia, a través de la 
Embajada en Israel y su 
sección consular en Tel 
Aviv ha estado brindan-
do asistencia y orienta-
ción a los colombianos 

que se encuentran en la 
zona, señaló la Cancille-
ría y precisó que «hasta 
el momento se ha atendi-
do a más de 230 colom-
bianos que han recibido 
acompañamiento y orien-
tación para reprogramar 
sus vuelos de regreso al 
país».

Un grupo de 42 personas 
de nacionalidad colom-
biana ya fue trasladado 
en un vuelo que despe-
gó a Estambul (Turquía), 
y se tiene registro de un 
grupo de 67 peregrinos 
que se encuentran en la 
ciudad israelí de Tibería-
des. La sección consular 
de la Embajada en Es-
tambul ha estado en con-

tacto con las familias de 
los dos colombianos que 
fueron reportados como 
desaparecidos, así como 
con las autoridades loca-
les.

Para atender a los ciuda-
danos colombianos afec-
tados por los ataques o 
en situación de vulnera-
bilidad, la sección con-
sular de Colombia en Tel 
Aviv mantiene habilitada 
la línea de emergencias 
+972 542349992 y el 
correo electrónico ctela-
viv@cancilleria.gov.co.

A través de la página web 
de la Sección Consular 
de Colombia en Tel Aviv 
https://telaviv.consulado.

gov.co/newsroom, se ha 
establecido una ruta de 
apoyo que contiene ins-
trucciones precisas para 
los colombianos que se 
encuentran en el área.

La Sección Consular 
de la Embajada de Co-
lombia en El Cairo se 
encuentra apoyando a 
los connacionales en 
su circunscripción. Para 
más información consul-
tar el sitio web https://
elcairo.consulado.gov.
co/  &nbsp; Teléfono lo-
cal: 20 (2) 27364203 – 
(2) 27373711 Dirección: 
6 Guezira Street – Za-
malek, El CAIRO Correo 
electrónico: ccairo@can-
cilleria.gov.co

Así mismo, el Centro 
Integral de Atención al 
Ciudadano (CIAC) tiene 
habilitados sus canales 
de atención las 24 horas 
del día: Video-llamada 
gratuita, chat en línea y 
llamada en línea a través 
de la página http://www.
cancilleria.gov.co/help/
contactus Línea de aten-
ción telefónica en Bo-
gotá: (+57 1) 3826999, 
o en el resto del país a 
través de la línea gra-
tuita 01 8000 938 000   
Correo electrónico: asis-
tencias@cancilleria.gov.
co    Mensaje directo vía 
Twitter: @CancilleriaCol

La Cancillería informó 
que, teniendo en cuenta 
la situación en curso y 
las recomendaciones de 
autoridades locales, las 
oficinas de la Embajada 
de Colombia en Tel Aviv 
y su sección consular 
se mantendrán cerradas 
hasta nuevo aviso.

Avión de la FAC
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El sicariato en Colombia :

OFICIO QUE CUMPLE 73 AÑOSOFICIO QUE CUMPLE 73 AÑOS
Los asesinatos por encargo comenzaron en 1946, y se multiplicaron por el narcotráfico.

John cuenta que 
cuando tenía menos 
de 18 años, era nor-

mal que con sus amigos 
subieran a un auto, con 
armas, y tomaran la zona 
de autopistas. Encontra-
ban el primer cartel de 
publicidad y se ponían 
de acuerdo: elegían una 
letra a la que había que 
apuntar, y el que deja-
ba la marca del balazo 
más lejos debía pagar la 
prostituta para todos o el 
alcohol en la noche de 
discoteca. Juan Miguel 
Álvarez habla con Clarín 
desde Pereira. Es el au-
tor de «Balas por encar-
go, vida y muerte de los 
sicarios en Colombia». 
Y cuenta otra de las for-
mas con que los sicarios 
jóvenes perfeccionaban 
la puntería: apuntaban 
al cuadrado negro del ta-
blero de básquet que ha-
bía en todos los barrios 
pobres.

Pero para practicar y per-
feccionarse, antes hay 
que ser sicario. Y uno 
se convierte en sicario 
si mata a un amigo o a 
un familiar. Esa es la ley. 
«Los jovencitos de Me-
dellín, cuando vivía Pa-
blo Escobar, eran ‘desvir-
gados’ de su sensibilidad 
matando indigentes», 
aclara Álvarez. «Ellos se 
entretenían, y nadie iba 
preso por asesinar a una 
persona que dormía en 
la calle. Eran ladroncitos 
de 12 o 13 años. Los ca-
pos les daban armas, los 
entrenaban, los llevaban 
y tenían que matar a al-
guien que estuviera dur-
miendo. Pero desde cer-
ca, a quemarropa».

El sicariato en Colombia 
está por cumplir 73 años. 

Las primeras muertes 
ocurrieron en 1946, y fue-
ron contratadas por polí-
ticos. Tras la asunción de 
Mariano Ospina Pérez, 
los conservadores iban 
en turba a los pueblos a 
arrasar con los liberales. 
A quienes cobraban por 
ese «trabajo» los llama-
ban «Pájaros», y tenían 
entre 30 y 40 años. Mata-
ban en Valle del Cauca, 
Tolima o Antioquía. Con 
revólveres y puñales cor-
tos. Diez años después 
de la llegada al poder 
de Ospina Pérez, había 
200.000 muertos.

Para la década del 60, los 
negocios estaban en las 
ciudades centrales. Los 
«pájaros» comenzaron 
a agruparse y a armar 
bandas que se dedica-
ban al robo de joyerías, 
bancos y autos. El con-
trabando crecía. Por pri-
mera vez, en Colombia 
se escuchaba hablar de 
la «inseguridad urbana». 
Los crímenes empeza-
ron a estar vinculados 
con las importaciones: 
había inversores que 

traían café, tela, licores, 
cigarrillos y los vendían 
en el centro del país«. 
Esos «empresarios» co-
menzaron a necesitar y 
contratar «cobradores»: 
por lo general, eran los 
viejos pájaros». Hacían 
su trabajo a cambio del 
30 o 40 por ciento de la 
deuda. Y si no lograban 
cobrar, los que cobraban 
eran ellos, pero por ma-
tar a los deudores. Otros 
bandidos se emplearon 
como «extorsionadores» 
y «custodias» de los con-
trabandistas.

Hasta que llegó la época 
del narcotráfico, y todo 
se potenció.

Los crímenes se hicieron 
mucho más sanguina-
rios. Todos los cárteles 
requerían cobradores-si-
carios. «Por ejemplo, los 
paramilitares populariza-
ron una técnica», dice el 
autor de «Balas por en-
cargo». «Asesinaban con 
motosierras. Había ca-
pos que exigían, para pa-
gar el trabajo, una parte 
del cuerpo de la víctima. 

También existía el ‘corte 
de corbata’: después de 
hacer una incisión pro-
funda en la garganta del 
asesinado, se le sacaba 
la lengua por allí a mane-
ra de corbata».

Pero los sicarios más 
profesionales eran de los 
cárteles de Cali y Norte 
del Valle. A diferencia de 
lo que ocurría en Mede-
llín, donde los sicarios 
eran niños pobres que 
comenzaban a matar a 
los 12 años, estos cár-
teles prefirieron incorpo-
rar policías judiciales, a 
quienes les ofrecían una 
paga cinco veces mayor 
a la que cobraban en su 
trabajo. Tenían dos vidas: 
a la mañana de uniforme, 
y de tarde, de cobradores 
y sicarios. Sabían mane-
jar armas, golpear, redu-
cir y extorsionar.

«Los niños pobres eran 
los más feroces y arries-
gados: sabían que si 
morían en un enfrenta-
miento en el que asesi-
naban a una víctima por 
encargue, a sus familias 

les regalaban una casa y 
dinero para que vivieran 
diez años sin trabajar», 
cuenta el autor.

Es para esta última dé-
cada, la del narcotráfico, 
que los sicarios comen-
zaron a ser enviados a 
países donde estaba la 
otra parte del negocio de 
la droga. Los primeros 
matones «internaciona-
les» aterrizaron en Miami 
y Nueva York. Para co-
brar, hacer de seguridad 
o matar. «En los 90 co-
menzaron a viajar mucho 
a Madrid y Barcelona. En 
la década del 2000, pri-
mero a Venezuela, y lue-
go a Buenos Aires».

Los sicarios siempre es-
tán donde hay deudas, 
«y si hay deudas es por-
que hay narcotráfico», 
concluye Álvarez. Según 
el experto en seguridad 
Urbana, Daniel Franco, 
en la ciudad no es difí-
cil matones a sueldo y 
mucho menos armas de 
fuego para ejecutar la ac-
ción criminal.

De acuerdo con Franco 
hay localidades como 
Kennedy, San Cristóbal 
y Ciudad Bolívar donde 
es fácil conseguir armas 
de fuego alquiladas para 
cometer distinta clase de 
delitos que van desde 
hurtos hasta homicidios.

«Hay en zonas donde 
se alquila un revolver 
entre 80.000 y 200.000 
pesos. En otras se ven-
den desde 300.000 has-
ta 3.000.000. San Cristó-
bal, Bosa, Ciudad Bolívar 
y Kennedy son las locali-
dades donde se encuen-
tra este mercado ilegal 
de armas», agregó.

El sicariato en Colombia está por cumplir 73 años. Las primeras muertes ocurrieron en 1946, y fueron contratadas por políticos.

REGISTRO
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LA CORTE INTERAMERICANA LA CORTE INTERAMERICANA 
SESIONÓ EN COLOMBIASESIONÓ EN COLOMBIA

OPINIÓN

Ricaurte Losada
Valderrama

La Corte Interameri-
cana de Derechos 
Humanos sesionó 
en Colombia du-

rante la semana que ter-
mina,  realizando su 162 
período ordinario de se-
siones, con la presencia 
de  sus  jueces, quienes 
analizarán varios de los 
casos que estudia el ór-
gano judicial  que  hará 
seguimiento al cumpli-

miento de varios de sus 
fallos, como el que con-
denó al país por la vio-
lencia que vivió  Jineth 
Bedoya.

El presidente de la Cor-
te,  Ricardo Pérez, cele-
bró el hecho como una 
gran oportunidad para 
que se profundice el co-
nocimiento del trabajo 
del Tribunal, así como 
la participación en las 
actividades  de  quienes 
estén interesados en la 
temática de los derechos 
humanos.

Se llevaron a cabo sesio-
nes de audiencias públi-
cas en tres casos bajo 
su estudio. Además rea-
lizó audiencias privadas 
de supervisión de cum-
plimiento de cinco sen-
tencias dictadas contra 

Colombia, pues nuestra 
justicia viola de manera 
frecuente la Carta Ame-
ricana sobre Derechos 
Humanos que hace parte 
del derecho interno, tiene 
jerarquía constitucional y 
es de aplicación directa e 
inmediata, por todas las 
autoridades públicas, en 
particular por los jueces.

El sistema interamerica-
no, en síntesis, funciona 
así: una vez que los peti-
cionarios  de los 35 Esta-
dos miembros de la OEA 
han agotado los recursos 
en la jurisdicción interna, 
dentro de los seis meses 
siguientes pueden formu-
lar petición ante la Comi-
sión. Ésta da traslado de 
la petición al Estado para 
que se defienda y luego 
la Comisión declara la 
admisibilidad emitiendo 

un informe en tal sentido 
y se abre el caso.

Las peticiones, como re-
gla general son estudia-
das por la Comisión en 
su orden de entrada. Sin 
embargo, bajo la figu-
ra de per saltum, puede 
evaluar de manera ade-
lantada la petición, si  por 
ejemplo, cuando el trans-
curso del tiempo prive al 
peticionario de su efecto 
útil, cuando la víctima 
sea un adulto mayor.  En 
esta y en otras circuns-
tancias de apremio, la 
petición puede ser ana-
lizada y decidida con 
prelación. Con la aper-
tura del caso se inicia la 
etapa de fondo, donde 
eventualmente se pue-
de promover la solución 
amistosa en cualquier 
oportunidad del trámite 

de la petición o del caso 
y luego de que las partes 
presenten sus observa-
ciones adicionales sobre 
el fondo, es decir, el peti-
cionario o peticionarios y 
el Estado demandado, la 
Comisión prepara la de-
cisión  sobre el fondo, en 
la cual, si establece que 
no hubo violaciones emi-
te un informe en tal senti-
do, pero si las hubo, emi-
tirá un informe preliminar 
o de fondo declarando la 
responsabilidad interna-
cional.

En consecuencia, la Co-
misión formulará unas 
proposiciones y reco-
mendaciones que el Es-
tado debe considerar 
para su cumplimiento, 
luego de lo cual some-
te el caso ante la Corte 
IDH, donde hay dos fa-
ses: una escrita y otra 
oral.

Me he  referido a algo 
de lo que ocurre en el 
sistema de la OEA,  con 
el propósito de que sea-
mos más conscientes de 
la necesidad de no con-
tinuar desconociendo el 
derecho convencional, 
cuando en la jurisdicción 
interna se violan dere-
chos humanos ampara-
dos por el Sistema Inte-
ramericano.

Y se realizó en la Univer-
sidad Externado, el se-
minario ‘A 75 años de la 
Declaración Americana 
y 45 de la Convención 
Americana sobre Dere-
chos Humanos, donde 
estuvieron  jueces de la 
Corte, como el colombia-
no Humberto Sierra, la 
directora de la Defensa 
Jurídica del Estado, Mar-
tha Zamora  y  académi-
cos.

Corte Interamericana de Derechos Humanos
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DATOS CURIOSOS SOBRE EL HOMBREDATOS CURIOSOS SOBRE EL HOMBRE

Los hombres 
mienten a las 
mujeres y vice-
versa, la diferen-
cia radica en las 

motivaciones pues mien-
tras ellas dicen mentiras 
para hacer sentir mejor 
a la otra persona o para 
evitar enfrentamientos, 
ellos mienten debido a su 
ego, su incapacidad de 
hacer teatro o para evitar 
meterse en problemas.

-Los hombres infieles tie-
nen coeficientes intelec-
tuales más bajos.

-El tiempo que los hom-
bres dedican a mirar a 
las mujeres equivale a un 
año de sus vidas.-El 50% 
de los homicidios come-
tidos contra mujeres tie-
nen como responsable a 
la pareja sentimental ac-
tual o anterior.

-En promedio los hom-
bres mienten el doble 
que las mujeres, esto es 
6 veces al día.

-Hay un 50% de riesgo 
de desarrollar cáncer 
para un hombre a lo lar-
go de su vida.

-Los hombres que acos-
tumbran mantener su 
laptop sobre las piernas 
cuando está caliente 
pueden desarrollar infer-
tilidad.

-El tiempo que dedican 
a afeitarse equivale a 6 
meses de su vida.

-Los hombres que se ra-
pan la cabeza son perci-
bidos entre 2 o 3 centí-
metros más altos y más 
fuertes que los que tie-
nen cabello.

-Los hombres casados 
con mujeres atractivas 
reportan niveles de satis-
facción mayores que los 
que están casados con 

mujeres poco atractivas.
-Un hombre de 99 años 
se divorció de su esposa 
de 96 años por que des-
cubrió que le había sido 
infiel en 1940.-En 1927, 
dos hombre se besaron 
en pantalla por primera 
vez en la historia.

-Los hombres parpadean 
11 veces por minuto, las 
mujeres lo hacen 19 ve-
ces por minuto.

-Fumar puede causar 
problemas en el desem-
peño sexual de los hom-
bres.

-Los hombres fueron los 
que comenzaron a utili-
zar zapatos con tacones 
en el año 1600, las mu-
jeres los imitaron para 
parecer más masculinas.

-El hombre promedio es 
entre 10 y 12.5 centíme-
tros más alto que la mu-
jer promedio.

-Un tercio de los hom-
bres entre 30 y 35 sol-
teros en Italia viven con 
sus padres.

-Se espera que en el año 
2020, China tenga entre 
30 y 40 millones de hom-
bres que no pueden en-
contrar esposa.

-En promedio los hom-
bres caminan un 7% 
más lento cuando lo ha-
cen junto a mujeres que 
cuando lo hacen junto a 
hombres.

-Los hombres también 
pueden lactar, pero solo 
en circunstancias extre-

mas. -El cáncer de pe-
cho termina con la vida 
de 450 hombres cada 
año en los Estados Uni-
dos.

-A pesar de la creencia 
popular los hombres no 
sufren de más flatulen-
cias que las mujeres.

-Los hombres son más 
propensos a decir pri-
mero “Te amo” que las 
mujeres.

-Los hombres son me-
nos promiscuos cuando 
las mujeres son “esca-
sas”.

-El día del amor y la 
amistad los hombres 
gastan más en regalos 
cuando tienen novia que 
cuando tienen esposa.

-La frecuencia con la 
que un relámpago al-
canza a un hombre es 5 
veces mayor que la que 
se registra en el caso de 
las mujeres.

-El 74.4% de los perso-
najes principales de Ho-
llywood corresponden a 
hombres.

-Existe un 35% más de 
probabilidades de que 
un hombre sea diagnos-
ticado con cáncer de 
próstata que una mujer 
sea diagnosticada con 
cáncer de pecho.

-Los hombres sudan el 
doble de lo que sudan 
las mujeres.

hombre-tatuajes-clasi-
cos

«Tu amiga no me gusta, la veo como una hermana». Esta mentira es típica de algunos hombres. Cuando los descubren  mirando demasiado a su amiga íntima
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Universidad de Navarra en España: 

BUSCA VOLUNTARIOS PARA ESTUDIO BUSCA VOLUNTARIOS PARA ESTUDIO 
SOBRE CONSUMO DEL ALCOHOLSOBRE CONSUMO DEL ALCOHOL
Ante la falta de 

evidencia cien-
tífica sobre cuál 
es la mejor re-

comendación que los 
profesionales sanitarios 
pueden hacer sobre el 
consumo de alcohol, en 
personas que ya lo con-
sumen, nace el proyecto 
NAMETI (Navarra Me-
dical Trialist Initiative). 
Liderado por investiga-
dores del departamento 
de Medicina Preventiva 
y Salud Pública de la Fa-
cultad de Medicina de la 
Universidad de Navarra, 
en colaboración con an-
tiguos graduados de la 
Facultad de Medicina, 
este proyecto piloto, pio-
nero en el mundo, busca 
voluntarios para investi-
gar los efectos del alco-
hol en la población.

El Dr. Miguel Á. Martí-
nez-González, director 
del departamento de 
Medicina Preventiva y 
Salud Pública de la Fa-
cultad de Medicina de la 
Universidad de Navarra 
e investigador principal 
de diversos proyectos de 
investigación en los que 
se ha inspirado este es-
tudio piloto, afirma: «NA-
METI, por ahora ceñido 
geográficamente a Na-
varra, dará lugar a un es-
tudio único sobre el con-
sumo de alcohol a nivel 
nacional, que aportará 
una evidencia científica 
hoy inexistente y muy 
necesaria».

Asimismo, presenta que 
«el alcohol es un proble-
ma por su elevado con-
sumo y sus efectos sobre 
la salud. Ya desde 2016 
se sitúa como el primer 
factor de riesgo entre 
las personas de 15 y 49 

años, tanto para muertes 
prematuras como para 
pérdida de años de vida. 
Algo que proviene, entre 
otros, del aumento del 
riesgo de accidentes de 
tráfico y otras muertes 
violentas, de distintos ti-
pos de cáncer y de enfer-
medades transmisibles. 
Además, un alto consu-
mo de alcohol aumenta 
el riesgo de cardiopatía 
isquémica, diabetes e ic-
tus isquémico».

Por ello, el Dr. Martínez-
González, también ca-
tedrático visitante en la 
Escuela de Salud Públi-
ca de Harvard, aseguró: 
«Nos ilusiona enorme-
mente que sea en esta 
Comunidad Foral donde 
nazca el que aspira a ser 
el mayor ensayo jamás 
realizado sobre el consu-

mo de alcohol, y que tan-
to bien puede hacer a la 
salud pública».

Consumo de al menos 
tres bebidas alcohólicas 
a la semana

La Dra. Maira Bes-Ras-
trollo, también catedráti-
ca de Medicina Preventi-
va y Salud Pública de la 
Universidad de Navarra, 
e investigadora principal 
de NAMETI, informa de 
que «para poder partici-
par, se requiere que los 
voluntarios sean perso-
nas que ya consumen al 
menos tres bebidas alco-
hólicas a la semana», y 
añade: «Este piloto, que 
dura doce meses, consta 
de varias fases. Por un 
lado, al inicio y al final, 
enviaremos a los parti-
cipantes un cuestionario 

sobre estilos de vida y 
consumo de alimentos y 
bebidas. También habrá 
dos visitas presenciales 
a una consulta, en las 
que se hará un registro 
de peso y altura, un elec-
trocardiograma y unas 
pruebas de memoria, 
así como una toma de 
muestras de sangre y ori-
na. Por otra parte, cada 
quince días se deberá 
rellenar un cuestionario 
online muy breve cen-
trado en el consumo de 
alcohol». Los interesa-
dos pueden inscribirse o 
pedir más información a 
través del correo name-
ti@unav.es.

«Si algo bueno ha traí-
do la pandemia es el 
deseo de muchas per-
sonas de apoyar a la 
ciencia, preguntándose 

cómo podrían hacerlo. 
En este enero, un mes 
de propósitos, y con toda 
la esperanza de un año 
por delante, animamos a 
participar a todas aque-
llas personas que cum-
plan los requisitos y que 
quieran apoyar la inves-
tigación científica sobre 
un tema que causa mu-
chos estragos en la so-
ciedad», expresó la Dra. 
Bes-Rastrollo.

Durante todo el estudio, 
se deberán seguir algu-
nas recomendaciones 
sobre el consumo de al-
cohol, a través de un ma-
terial concreto que cada 
participante tendrá dis-
ponible en una web per-
sonalizada. Además, re-
cibirán asesoramiento de 
un dietista-nutricionista 
vía telemática.

La Universidad de Navarra, busca voluntarios para investigar los efectos del alcohol en la población.

INVESTIGACIONES
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Científicos de la Nasa descubren:

MINERAL CLAVE PARA LA VIDA EN MINERAL CLAVE PARA LA VIDA EN 
UNA DE LAS LUNAS DE SATURNOUNA DE LAS LUNAS DE SATURNO
AFP

La larga búsque-
da de vida ex-
traterrestre aca-
ba de recibir un 
gran impulso con 

un nuevo estudio científi-
co publicado el miércoles 
en la prestigiosa revista 
Nature.

Un grupo de científicos 
descubrió que el fósfo-
ro, un componente clave 
para la vida, existe en el 
océano debajo de la su-
perficie helada de Encé-
lado, una de las lunas del 
planeta Saturno.

El hallazgo se basó en 
una revisión de los datos 
recopilados por la sonda 
Cassini de la  Nasa con 
los cuales se elaboró el 
informe publicano en Na-
ture.

Cassini comenzó a explo-
rar Saturno y sus anillos 
y lunas en 2004, antes 
de incinerarse en la capa 
gaseosa de la atmósfera 
gigante cuando terminó 
su misión, en 2017.

«Este es un descubri-
miento asombroso para 
la astrobiología», dijo 
Christopher Glein, del 

Instituto de Investigación 
del Suroeste, uno de los 
coautores del artículo. Y 
agregó: «Hemos encon-
trado abundante fósforo 
en muestras de hielo que 
brotan del océano subte-
rráneo».

Inédito descubrimiento
Los géiseres en el polo 
sur de Encélado expul-
san al espacio partículas 
heladas a través de las 
grietas en la superficie, 
alimentando el anillo E 

de Saturno, el anillo te-
nue situado fuera de los 
principales, que son más 
brillantes.

 Ya los científicos habían 
encontrado otros minera-
les y compuestos orgáni-
cos en los granos de hie-
lo expulsados, pero no 
fósforo, un componente 
esencial para el ADN y el 
ARN, y que también se 
encuentra en los huesos 
y dientes de las perso-
nas, los animales e inclu-

so en el plancton oceáni-
co.

En pocas palabras, la 
vida tal como la cono-
cemos no sería posible 
sin fósforo.

Si bien el modelo 
geoquímico había re-
velado previamente 
que era probable que 
el fósforo también es-
tuviera presente, y 
esta predicción se pu-
blicó en un artículo 

anterior, una cosa es 
pronosticar algo y otra 
confirmarlo, destacó 
Glein.

«Es la primera vez que se 
descubre este elemento 
esencial en un océano 
más allá de la Tierra», 
agregó el autor principal, 
Frank Postberg, cientí-
fico planetario de la ale-
mana Freie Universitat 
Berlin, en un comunicado 
de la agencia estadouni-
dense Nasa.

Saturno
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Crónica de Gardeazabal:

NEGOCIEN EL NEGOCIONEGOCIEN EL NEGOCIO

Gustavo Álvarez
Gardeazábal
El Porce

El fracaso de la 
paz firmada en 
La Habana en-
tre el gobierno 
Santos y Ti-

mochenko nació tarada 
porque fue exclusiva y 
excluyente.

Solo la hicieron con 
un grupo de las FARC. 
No tuvieron en cuenta 
ni a los Elenos ni a los 
del Golfo que hacían la 
guerra paralelamente. 
Y como no pensaron en 
que quienes la firmaban 
ya habían obtenido los 
réditos de tantos años 
de guerra y quienes no 
la suscribían o no fueron 
convocados a la mesa, 
apenas estaban comen-
zando a rentar como 
guerrilleros, la paz que-
dó desequilibrada. Pero 
ese carácter excluyente 
se reforzó, o nació, de 

un error fundamental. 
Nunca apareció en el 
texto final que hubiesen 
hablado del negocio de 
la droga, con el que se 
había sostenido la guerra 
y enriquecido muchos de 
sus actores.

Resultaba obvio enton-
ces que quienes no fue-
ron a la mesa o apenas 
estaban comenzando en 
el negocio y quizás no 
habían alcanzado a sa-
car la plata al extranjero, 
se consideraran inmedia-

tamente en oposición al 
pacto de paz.

El gobernante, con el 
premio Nobel a cuestas, 
y los medios los llamaron 
«disidencias» y dándo-
les un trato minoritario y 
despectivo se olvidaron 
de combatirles y hoy te-
nemos el resultado es-
truendoso de tener que 
volverse a sentar en la 
mesa de negociación, 
a buscarle la verdade-
ra paz a una guerra que 
nunca se acabó, pero 

con la que nos ilusiona-
ron a muchos.

Como los errores son 
para corregirlos y apren-
der a no volverlos a co-
meter, lo más sensato 
sería esperar que los 
nuevos negociadores 
metan en las conversa-
ciones el negocio y pac-
ten sobre él.

Si no incluyen el tema 
de las drogas llamándolo 
como tal y no eufemís-
ticamente. Si no se le 

ponen limites a la pro-
ducción o un impuesto a 
su venta o se pacta una 
erradicación total ,esta 
nueva paz que se busca 
estará tan tarada como la 
anterior.

Ojalá el señor de las ga-
fas, Camilo González, 
«Mordisco», los anóni-
mos comandantes del 
Golfo y por qué no has-
ta Iván Márquez, nueva-
mente, negocien el nego-
cio dentro del acuerdo.

Firma de la paz
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ALGUNOS USOS INADECUADOS ALGUNOS USOS INADECUADOS 
DE LA PALABRA ‘VIRTUAL’DE LA PALABRA ‘VIRTUAL’
Ricardo Soca
Virtual. Del latín
fuerza, virtud.

Adjetivo. Que tiene virtud 
para producir un efecto, 
aunque no lo produce de 
presente. Usase frecuen-
temente en oposición a 
efectivo o real.
Adjetivo. Implícito, tácito.
Adjetivo. Física. Que tie-
ne existencia aparente y 
no real.

El Diccionario de 
la Real Acade-
mia Española 
presenta la de-
finición mostra-

da arriba de la palabra 
virtual, que viene hacien-
do una carrera tan exito-
sa desde la explosión del 
auge de las computado-
ras y de la Internet. El vo-
cablo fue adoptado en el 
terreno de la informática 
pensando en su primera 
acepción y también en la 
tercera, usada en la Físi-
ca, más precisamente en 
la Óptica, para referirse a 
algo «que tiene existen-
cia aparente y no real», y 
en la Mecánica para defi-
nir el concepto de «velo-
cidad virtual». En la ana-
logía creada en el mundo 
de las computadoras, 
cuando se habla de una 
reunión de personas que 
se encuentran en lugares 
distantes, pero que se 
comunican entre sí me-
diante cámaras de tele-
visión, parece adecuado 
que se hable de «reunión 
virtual».

Y cuando queremos refe-
rirnos a uno de esos sitios 
de la Internet en los que 
se ofrecen mercaderías 
que podemos adquirir sin 
levantarnos de nuestra si-
lla, enviando por la com-
putadora el número de 
nuestra tarjeta de crédito, 

parece perfectamente 
correcto que se hable de 
«tienda virtual».

Tampoco cabe disentir 
de la expresión «realidad 
virtual», que designa el 
efecto producido por pro-
gramas informáticos que 
suministran al usuario 
estímulos visuales, au-
ditivos e incluso táctiles 
que le dan la sensación 
de vivir en una realidad 
diferente, como ocurre 
en los simuladores de 
vuelo o en algunos pro-
gramas para arquitectos, 
que permiten visitar una 
casa que está a la venta 
desde su propia compu-
tadora. Se trata de artifi-
cios que nos permiten di-

rigir aviones que no exis-
ten o visitar casas que no 
están allí. No son reales, 
son virtuales, como nos 
indica la definición de 
cualquier diccionario. Sin 
embargo, muchos usua-
rios de computadoras 
que no saben de dónde 
proviene ese término ni 
por qué es usado al ha-
blar de reuniones, de 
tiendas o de otras entida-
des virtuales, han adop-
tado ese adjetivo para re-
ferirse inadecuadamente 
a todo lo que tenga que 
ver con informática o con 
la Internet. Hace algunos 
días, un amigo que aca-
baba de comprar unos 
libros a través de la red 
me comentó que había 

hecho «unas compras 
virtuales». Aunque las 
hubiera hecho vía Inter-
net, sus adquisiciones 
no tenían nada de virtual; 
eran bien reales, como 
mostraban los gruesos y 
pesados volúmenes que 
mi amigo se disponía a 
leer. Millones de perso-
nas hoy hacen amigos 
a través de sus conexio-
nes electrónicas, pero no 
importa cuál haya sido la 
forma de establecer esas 
relaciones se trata siem-
pre de personas reales, 
con pasiones y senti-
mientos, no son amigos 
virtuales, como muchos 
suelen decir. Todavía no 
he podido entender qué 
son las «comunicaciones 

virtuales» ni por qué son 
llamadas de esa manera. 
Cuando enviamos por la 
Internet un mensaje, este 
no tiene nada de virtual; 
por más que circule por 
un cable o por el espa-
cio en forma de bits es 
una comunicación bien 
real y perfectamente de 
acuerdo con la definición 
de comunicación, pues 
alguien va a leerla en al-
gún lugar. Si quisiéramos 
comunicarnos en forma 
virtual no podríamos ha-
cerlo, pues cada vez que 
una señal de cualquier 
tipo es trasmitida entre 
dos personas se esta-
blece una comunicación 
real.

Virtual
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Bogotá, D.C.-
Colombia - Sur América

Colombia un país 
con todas las bon-
dades de la natu-

raleza quedó en manos 
de la ilegalidad y las 
mafias con el apoyo de 
algunos gobiernos pa-
sados que determinaron 
entregar vastas zonas a 
cambio de dinero para 
adelantar campañas po-
líticas y sostener a unos 
cuantos parásitos.

Los defensores ambien-
tales de los pueblos 
amazónicos se cansaron 
de denunciar por más 
de 20 años que siguen 
siendo víctimas de las 
bandas criminales vincu-
ladas al narcotráfico y a 
la minería ilegal.

Ojalá el actual Gobierno 
tome cartas en el asunto 
y no asuma el papel de 
anteriores administra-
ciones que demostraron 
incapacidad e indiferen-
cia y complicidad con los 
mafiosos.

Todas las zonas de fron-
teras y varios departa-
mentos del interior se 
encuentran en poder de 
los mafiosos que pueden 
llevar a sitios remotos 
maquinaria pesada para 

acabar con los recursos 
naturales.

Defensores ambientales, 
líderes sociales y comu-
nitarios que denuncian la 
tala de árboles y la utiliza-
ción del uso de mercurio 
en la extracción del oro, 
son las causas principa-
les de sus homicidios.

Estos miserables han 
contribuido con la con-
taminación del agua, el 
aire, la inestabilidad de 
los terrenos, la afecta-
ción del paisaje, el aban-
dono de las actividades 
económicas tradiciona-
les y el desplazamiento, 
de animales y plantas en 
vía de extinción, de su 
hábitat natural.

Transparencia por Co-
lombia, la Fundación 
para la Conservación y 
el Desarrollo Sostenible 
(FCDS), e InSight Cri-
me, identificaron hechos 
de corrupción y crimina-
lidad detrás de los prin-
cipales impulsores de la 
deforestación, la degra-
dación forestal y la pér-
dida de biodiversidad en 
la Amazonia y el Pacífico 
colombianos. Los cuatro 
principales impulsores 

de estos problemas son 
la minería ilegal, la apro-
piación de tierras, la tala 
ilegal y el tráfico de fauna 
silvestre.

El negocio lucrativo se 
ha convertido en una de 
las economías criminales 
más lucrativas en Colom-
bia. Mientras que poco 
menos de 30 gramos 
de oro costaban más de 
US$2.000 en agosto de 
2020, la misma cantidad 
de cocaína se vendía por 
menos de US$1.250 en 
Miami. El oro no solo es 
más valioso que la co-
caína, sino que además 
es más fácil de lavar e 
implica muchos menos 
riesgos que el tráfico de 
drogas. El crecimiento 
de la minería ilegal se dio 
durante los mandatos de 
Uribe y Duque.

Las autoridades enca-
bezadas por el Gobierno 
Nacional están adelan-
tando  una acción total 
contra la minería ilegal 
que en muchos casos 
fue legalizada por go-
biernos pasados. Llegó 
la hora de defender a las 
comunidades y a la natu-
raleza.

MAFIA DE LA MAFIA DE LA 
MINERÍA ILEGALMINERÍA ILEGAL
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Concierto en la Puerta del Desierto: 

JINETES EN GIGANTESCOS JINETES EN GIGANTESCOS 
CABALLOS ÁRABESCABALLOS ÁRABES
Lázaro David
Najarro Pujol
Fotos cortesía de René 
Fáez Martínez

Flor, Cándida, René 
Fáez (las dos tías 
y el sobrino) y de-
más músicos arri-

ban a Marruecos, en Áfri-
ca del Norte, país, de 33 
millones de habitantes, 
acariciado por las aguas 
del océano Atlántico y el 
mar Mediterráneo.

Es una nación detenida 
en el tiempo, con una 
marcada influencia de 
las  culturales bereberes, 
árabes y europeas.

Alrededor de las cinco 
de la mañana tanto Flor 
como Cándida se des-
piertan al escuchar a un 
hombre que recorre las 
calles emitiendo sonidos 
estruendosos.

–¡René, René!, parece 
que allá fuera hay un loco 
suelto. Escucha como va 
gritando. –alerta una de 
las dos mujeres.

Se asoman por la ven-
tana de la habitación y 
observan al hombre emi-

tiendo sonidos fuertes.
René lo comenta lo que 
esta sucediendo al pro-
ductor discográfico y a la 
periodista que los acom-
pañan.

–No se preocupen, ese 
es el muecines  encar-
gado recordar a los fieles 
que es el momento de la 
oración, para limpiar al 
alma –aclara el productor 
discográfico.

Es Al Fayar, el rezo que 
se realiza antes de que 
amanezca.

René contempla  desde 
el balcón, próximo a la 
ribera, el hermoso paisa-

je marino de Marrakech, 
una de las ciudades más 
importantes de Marrue-
cos. En la plaza disimiles 
puestos donde se ofertan 
alimentos, plazas deve-
nidas gran restaurante al 
aire libre.

La Puerta del Desier-
to espera a las dos an-
cianas. Es una zona de 
transición a la vista del 
Sahara donde reside la 
vetusta tribu de los Bere-
beres.

Marsella está frente a 
Marrueco y habían abor-
dado el avión y volaron 
hacia Marsella.

Durante el periplo, de 
unos 200 kilómetros, de 
Marrakech hasta Ouar-
zazate  Flor, Cándida, 
René y los demás músi-
cos cubanos contemplan 
de campos de labranza. 
Penetran en la cordillera 
del Atlas, para vislumbrar 
una hermosa panorámi-
ca de valles y pequeñas 
poblaciones.  Llegan a 
la Puerta del Desierto. 
Imaginan «Tombuctú, 52 
días», la  caravana de 
camellos que tardaba 

ese tiempo en llegar a las 
orillas del Níger.

Casi sin sacudirse el pol-
vo del camino, parafra-
seando al Héroe Nacio-
nal de Cuba, José Martí, 
se inicia el concierto y 
comienzan a llegar jine-
tes, vestidos de negro de 
pies a cabeza, montados 
en gigantescos caballos 
árabes. En sus cinturo-
nes, enormes espadas.

Aquel panorama es im-
presionante. El improvi-
sado escenario en aque-
lla plaza, en la misma 
Puerta del Desierto, se 
encuentra repleto. Los 
espectadores están sen-
tados en cojines con las 
piernas cruzadas.

Las voces de las dos 
mujeres mantienen con-
movidos a los especta-
dores, a quienes se les 
van uniendo más jinetes. 
Ellas, muy impresiona-
das, al vivir uno de los 
momentos más emocio-
nantes de sus giras por 
el extranjero.

Las canciones hacen vi-
brar la plaza. Flor y Cán-

dida interpretan Santa 
Cecilia: «Por tu simbólico 
nombre de Cecilia/ tan 
supremo que es el genio 
musical. / Por tu simpá-
tico rostro de africana/ 
canelado se admiran los 
matices de un vergel».
Los espectadores aplau-
den con pasión. Las Her-
manas Fáez siguen can-
tando la hermosa me-
lodía: «Y por tu talla de 
arabesca diosa indiana, / 
que es modelo de escul-
tura del imperio terrenal, 
/ ha surgido del alma y de 
la lira/ del bardo que te 
canta / como homenaje 
fiel / este cantar cadente, 
/ este arpegio armonioso/ 
a la linda Cecilia bella y 
feliz mujer…»En la plaza 
las dos ángeles reciben 
más y más aplausos en 
cada melodía.  René se 
sorprende a ver aquellos 
hombres:

– Flor, Cándida, mira, esa 
gente. Son imponentes.

De pronto, los jinetes 
despliegan una gran 
pancarta y comenzaron 
a vitorear:

«¡Viva Fidel Castro! Viva 
Cuba».

Las dos hermanas, le-
vantan el vaso y brinda 
por Fidel, Cuba y los ji-
netes denegro que las 
victorean con encima de 
sus caballos árabes en 
señal de admiración a 
la mayor Isla del Caribe. 
«Esa gente que viven en 
medio del desierto, co-
nocen a Fidel Castro y a 
Cuba. Hemos llegado le-
jos. El ejemplo de Cuba 
y de Fidel ha llegado le-
jos», reflexiona René. 

La Puerta del Desierto espera a las dos ancianas
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E-mail. riosgonzalezgerney@gmail.com

“Las reflexiones en sus libros 
del escritor Gerney Ríos 
González, al auscultar las 
dinámicas   empresariales   y  
de organizaciones globales, 
son serias y conducen a
análisis objetivos y certeros”

Libros de Gerney Ríos González
Gerney
Ríos González

Gerney Ríos González

Crónica:

HACERLO FUERA DEL MOTELHACERLO FUERA DEL MOTEL

Reynel  Gutiérrez

Al ano-
c h e -
c e r 
de un 
dia de 
estos, 
p u d e 

observar lo que los 
demás no miraban, y 
era una pareja que se 
dedicaba a la interre-
lación biológica, ge-
nética, y genital, jus-
to en el antejardín de 
uno de los estableci-
mientos destinados a 
estos menesteres.

¿Porque lo harían 
allí?. Esa era la pre-

gunta, para la cual 
debieron aparecer 
diversas respuestas. 
Por ejemplo, por el 
afàn no hubo tiempo 
de entrar, no habìa 
dinero para ello, era 
mejor la informalidad, 
o existía obnubilación 
mental en ambos.

En verdad esos no 
eran los motivos, 
porque se trataba de 
dos enamorados que 
no tienen razón, que 
se dejan llevar por el 
instinto, que no cono-
cen la urbanidad de 
Carreño, y que no les 
interesa en lo minimo 
dar un espectaculo 

de esa naturaleza, 
pues su intensa ac-
tividad requerìa de 
una concentración to-
tal, por lo cual no mi-
raban a su alrededor. 
Se trataba de un her-
moso ejemplar cani-
no, que habìa con-
quistado a la com-
pañera de su vida y 
el destino les otorgó 
el momento exacto a 
la entrada de un mo-
tel, al que sí ingresan 
los que tienen moda-
les, son inteligentes, 
fieles,modelos de ac-
titud, y que nunca dan 
tema para un comen-
tario de estos,o sea 
los seres humanos.

En verdad esos no eran los motivos, porque se trataba de dos enamorados que no tienen razón, que se dejan llevar por el instinto, que no conocen la urbanidad de Carreño.
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Harvard: 

SI PONEN LOS CACHOS UNA VEZ, SI PONEN LOS CACHOS UNA VEZ, 
¡LOS INFIELES LO VUELVE A HACER!¡LOS INFIELES LO VUELVE A HACER!

La infidelidad ocu-
rre cuando un in-
dividuo no respeta 
la fidelidad que le 

debe a alguien o algo. 
Una persona fiel es quien 
se comporta con lealtad, 
mantiene su compromi-
so asumido o desarrolla 
algo con precisión. El 
individuo infiel actúa de 
manera contraria siendo 
desleal. Las personas tie-
nen el conocimiento del 
significado de ser infiel. 
La infidelidad quebranta 
la confianza entre la pa-
reja. Mentimos de una 
forma consciente, y cada 
día son más los casos de 
matrimonios o parejas 
que se ven afectados por 
una infidelidad. Cuando 
se hace mención a una 
persona infiel nos refe-
rimos a los que tienden 
a ser infieles de manera 
sistemática. Veamos el 
comportamiento y el per-
fil psicológico de la per-
sona infiel

Perfil psicológico 
Un infiel es un individuo 
que habitualmente que-
branta las normas bási-
cas en las que se basa 
una relación de pareja.  
Bien sea por deseos ha-
cia otra persona, porque 
se siente sumergido en 
una monotonía o falta 
de nuevas sensaciones 
en su propia relación. 
La persona infiel busca 
nuevas experiencias y 
sensaciones en otros, 
sin expresarle con ante-
rioridad esta sensación a 
su pareja.

¿Qué  factores que con-
ducen a la infidelidad?
Tal y como hemos co-
mentado con anteriori-
dad, el perfil psicológico 

de la persona infiel es 
de elevada complejidad, 
y no existe una sola de-
finición o causa que les 
clasifique o identifique 
como tal. A parte de las 
tres grandes etiquetas 
de Bowlby, existen otros 
muchos factores que re-
velan el perfil psicológico 
del infiel, los cuales deta-
llaremos a continuación:

Apetito Sexual
Ese sentimiento de ape-
tito sexual, puede ser 
diferente entre una per-
sona u otra. El nivel del 
apetito sexual tiene un 
componente genético a 
veces difícil de controlar. 
Algunas personas pue-
den sentir un interés ma-
yor en el sexo mientras 
que otras manifiestan un 
menor interés en el sexo. 
Algunos individuos se 
dejan llevar por su deseo 
sexual, siendo esto por 
un factor netamente físi-
co, pura atracción.i

La aventura
Las personas que desa-

rrollan un espíritu aventu-
rero a lo largo de su vida, 
son las que suelen tomar 
decisiones arriesgadas, 
ellos son más propensos 
a caer en una infidelidad 
que las personas que son 
más tranquilas y temero-
sas, estos individuos no 
toman muchos riesgos, 
prefieren vivir su rutina 
a aventurarse en lo des-
conocido. Puede ser que 
influya algún factor gené-
tico dentro del patrón de 
riesgo. El simple hecho 
de ser infiel demuestra 
una alta posibilidad de 
fracasar.

El poder
La persona con una po-
sición de poder es facti-
ble sea tentado por una 
situación de infidelidad. 
El poder es uno de los 
rasgos más influyentes, 
el poder incrementa la 
autoestima y la confian-
za. Lo que hace a la per-
sona sentirse más extro-
vertida y a tomar ciertas 
determinaciones que los 
ponen en una posición 

de riesgo, un juego de 
seducción y demuestran 
ser amantes potenciales.

Enfermedad Mental
Nos enseñan en el trans-
curso de nuestras vida 
que el romance y el amor 
son vínculos sagrados 
entre dos personas. 
Sin embargo, otros in-
dividuos toman el amor 
como un juego, donde 
el único fin es obtener 
control sobre su compa-
ñía sentimental o mani-
pularla a la pareja con 
chantajes sentimentales 
o emocionales, rasgos 
típicos de una persona 
que sufre una enferme-
dad mental la cual se 
conoce como psicopatía. 
Los individuos que asu-
men el amor como un 
juego son los que toman 
mayor riesgo al tener va-
rias aventuras amorosas, 
mintiendo y engañando 
con el único fin de con-
trolar a su cónyuge.

Estatus económico
Aquellas personas que 

obtienen mayores ingre-
sos, una mejor educa-
ción con carreras exito-
sas son más comunes en 
desarrollar un perfil de in-
fidelidad que en las per-
sonas con menor capaci-
tación, menor poder ad-
quisitivo o acceso a una 
educación de calidad, en 
la mayoría de los casos 
porque están por deba-
jo de las características 
que son consideradas 
atractivas, en una forma 
netamente superficial.

¿Es posible que el in-
fiel cambie su compor-
tamiento? 
El perfil psicológico de un 
infiel se podría solucionar 
sobre dos aspectos, cen-
trando la atención en el 
individuo que no tiene la 
capacidad de mantener 
una relación estable pero 
que aun así desea tener-
la. Enfocándose en la pa-
reja, si la raíz del proble-
ma está relacionada más 
con situaciones externas 
que han influido para que 
uno o el otro sea infiel.

La infidelidad



El diario de todos!!
15

DI
AR
IO

PRIMICIADIARIO 12 DE OCTUBRE
SALUD

Por una educación ancestral que recobre el amor a la vida de
niños y niñas en los cordones de miseria de Bogotá, mediante
la aplicación de pedagogías propias. 

24
CONCEJO DE BOGOTÁ 

CON SU APOYO 

24

CUATINDOYESTEBAN 

JUNTOS CON EL  PROFE INDÍGENA !

VOTE ASÍ

Nequi
3152428881

Virus:

¿CUAL ES LA DIFERENCIA ENTRE ¿CUAL ES LA DIFERENCIA ENTRE 
EL CATARRO Y LA GRIPE?EL CATARRO Y LA GRIPE?
BBC Mundo

Muchas personas 
creen que la gri-
pe es un resfria-
do malo o más 

fuerte de lo habitual. Pero 
en realidad son virus distin-
tos los que causan el cata-
rro y la gripe.

Eso sí, ambos tipos de vi-
rus se contagian de la mis-
ma manera, a través de mi-
llones de diminutas gotitas 
que una persona infectada 
deja caer cuando habla, 
ríe, tose o estornuda.

Estas gotitas se dispersan 
hasta un metro de distancia 
y pueden quedarse sus-
pendidas en el aire antes 
de caer sobre una super-
ficie, donde el virus puede 
sobrevivir hasta 24 horas, 
según información del ser-
vicio británico de salud pú-
blica, el NHS.

Te puedes contagiar de 
gripe o catarro al tocar un 
objeto infectado y después 
llevarte las manos a los 
ojos o la nariz, permitiéndo-
le la entrada en tu cuerpo 
al virus.

Si bien los síntomas de am-
bas enfermedades pueden 
ser muy parecidos. ¿En 
qué se diferencian?
Distintos virus

Hay tres tipos de gripe es-
tacional: A, B y C. Los virus 
gripales de tipo A se clasifi-
can en subtipos en función 
de las diferentes combina-
ciones de dos proteínas de 
la superficie del virus (H y 
N).

Todas las pandemias co-
nocidas han sido causadas 
por virus gripales de tipo 
A, según la Organización 
Mundial de la Salud (OMS).
Las vacunas contra la gripe 
estacional incluyen cepas 

pertinentes al tipo de vi-
rus A y B, que son los que 
causan brotes y epidemias. 
Los virus de tipo C, en cam-
bio, se detectan con mucha 
menos frecuencia y suelen 
causar infecciones leves, 
por lo que su impacto en la 
salud pública es menos im-
portante.

Hay muchos virus diferen-
tes que pueden causar el 
resfriado, para el que no 
hay vacuna, pero los rino-
virus son los más comunes.

Ambas enfermedades 
comparten síntomas como 
la congestión nasal y el mo-
queo, molestias y dolor de 
garganta, de cabeza, tos, 
estornudos, presión en los 
oídos y en la cara, pérdida 
del sabor y el olor, fiebre, 
dolores musculares y can-
sancio.

Los catarros suelen afectar 
más a las vías respiratorias 
altas, es decir a la nariz y a 
la garganta, según el doc-
tor Rob Hicks, de la clínica 
londinense The Randolph.

Pero en general los sínto-
mas de la gripe estacional, 
o influenza, tienden a ser 
más severos: es más pro-
bable que genere fiebre, 
dolores musculares y fati-
ga.

Síntomas paulatinos frente 
a síntomas súbitos Un ca-
tarro común se desarrolla 
gradualmente a lo largo de 
uno o dos días y genera 
síntomas que no son muy 
severos, según el doctor 
Hicks.

En esa etapa más tempra-
na, cuando tienes mocos y 
dolor de garganta, es cuan-
do el virus es más conta-
gioso, según el NHS.

En general después de un 
par de días deberías sen-
tirte mejor, aunque algunos 
catarros pueden durar has-
ta un par de semanas.

La gripe, sin embargo, sue-
le llegar mucho más súbita-
mente que un catarro. Los 
síntomas aparecen de uno 
a tres días después de que 
se produce la infección, se-
gún el NHS.

En cuestión de una sema-
na los pacientes se sien-
ten mejor, aunque pueden 
sentir fatiga durante mucho 
más tiempo.
La gripe puede llegar a ser 
mucho más grave

Con el catarro «normal-
mente puedes seguir ha-
ciendo cosas de la vida co-
tidiana», describe el doctor 
Hicks. Mientras que con 

la gripe, la mayoría de la 
gente no puede hacer otra 
cosa que estar tirado en la 
cama o el sofá. De hecho 
la gripe puede llegar a ser 
mucho más grave que el 
resfriado. Según las cifras 
más recientes de la Orga-
nización Mundial de la Sa-
lud cada año hasta 650.000 
personas mueren en el 
mundo de enfermedades 
respiratorias asociadas a la 
gripe de temporada, como 
la neumonía o la bronquitis.
Por eso muchos gobiernos 
recomiendan que la pobla-
ción de alto riesgo se va-
cune anualmente para pre-
venir complicaciones. Las 
personas que tienen más 
riesgo son los mayores de 
65 años, las mujeres em-
barazadas, los niños meno-
res de 5 años, las personas 
con asma o problemas de 
pulmón, corazón, riñón o 

hígado, los diabéticos, los 
pacientes con un sistema 
inmunológico debilitado y 
los profesionales de la sa-
lud o cuidadores de perso-
nas vulnerables.

¿Los mismos remedios? 
Tanto la gripe como el cata-
rro están causados por vi-
rus, así que los antibióticos 
no funcionan para estos 
males. Para recuperarse 
de ambos, «en un mundo 
ideal lo mejor sería que-
darse en casa y descan-
sar«, recomienda el doctor 
Hicks, además de comer lo 
necesario y beber muchos 
líquidos para evitar la des-
hidratación. Paracetamol, 
ibuprofeno, desconges-
tionantes y remedios para 
la tos pueden aliviar los 
síntomas, según el doctor, 
tanto de la gripe como del 
resfriado. Pero si debes 
ir a la oficina e interactuar 
con gente, el virólogo John 
Oxford, del Queen Mary 
Hospital de la Universidad 
de Londres, recomienda 
no estornudar ni toser so-
bre las manos sino cubrirse 
la boca con el antebrazo o 
con pañuelos desechables 
para minimizar la propa-
gación del virus. Además, 
lavarse las manos regular-
mente con jabón y agua y 
desinfectar las superficies 
de uso común como el telé-
fono y las manecillas de las 
puertas ayudarán a conte-
ner el contagio.

Hay tres tipos de gripe estacional: A, B y C. Los virus gripales de tipo A se clasifican en subtipos en función de las diferentes combi-
naciones de dos proteínas de la superficie del virus (H y N).
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Confesiones: 

«MI PRIMERA VEZ CON UNA MUJER»«MI PRIMERA VEZ CON UNA MUJER»
sinetiquetas

Es de noche. 
Ella está bai-
lando lejos de 
mí. Estanco mi 
mirada en su 

cuerpo, sin éxito. Una 
vez, dos veces, tres ve-
ces. Nada. Ella sigue 
bailando y no me mira. 
Me acerco, la tomo de 
la mano y bailamos. La 
toco y siento ganas de 
besarla. Lo hago. Luego 
nos acomodamos en un 
sillón cercano y nos aca-
riciamos con cuidado. No 
paro de besarla.

Lo que pudo terminar en 
una noche placentera se 
frustra cuando distingo 
a un grupo de mexica-
nos que se acomodan 
en la barra del bar. Uno 
de ellos, el de bigote, me 
parece muy atractivo. Le 
digo que regresemos a la 
pista de baile, y en medio 
de alguna canción que no 
recuerdo, parto en bús-
queda del hombre de bi-
gote.

Lo encuentro y la dinámi-
ca se repite. Lo tomo de 
la mano, bailamos, nos 
besamos y vamos a un 
lugar cercano a tocarnos 
un poco. Luego me abu-
rro y me voy. La busco de 
nuevo pero me rechaza. 
Asumo que lo merezco. 
En realidad, no sé cómo 
proceder con mujeres. 
Cinco días después la 
agrego a Facebook y le 
digo para vernos. Lue-
go de algunos titubeos, 
acepta. El día pactado 
me dio el encuentro en un 
bar del centro de Lima, 
pasamos la tarde conver-
sando, nos besamos y 
dormimos juntas.

Hasta ese momento, yo 
era parcialmente virgen. 
Quiero decir, nunca ha-

bía tenido relaciones con 
mujeres, pero sí lo tenía 
pendiente. Me preguntaba 
cómo podía anunciarme 
desde la heterosexualidad 
si no me había dado la 
oportunidad de experimen-
tar con mujeres.

Luego de lo sucedido no 
me sentí diferente. Ni más 
lesbiana, ni más hetero-
sexual. Solo pensé que, 
en definitiva, lo volvería a 
hacer. Para dotar de gracia 
la experiencia decidí actuar 
frente a lo sucedido como lo 
haría mi versión, la adoles-
cente católica de 13 años, 
así que fui a la Iglesia y me 
confesé. A decir verdad, fui 
a tres Iglesias, hablé con 
tres sacerdotes y recibí tres 
dictámenes.

La primera fue la Iglesia del 
Sagrado Corazón de María, 
conocida como «La Cúpu-
la», en el distrito de Magda-
lena.Recuerdo que de niña 
temía ingresar a este lugar 
de ventanas amplias y co-
lores pasteles que contras-
tan con la miseria ploma de 
la calle. Ahora esta Iglesia 
pinta mejor. Ya no hay tan-
tos mendigos muriendo un 
poco en sus puertas. En 
su lugar, un grupo de fieles 
venden libros católicos y 
conversan animados sobre 

la única religión que legiti-
man. Ingreso y me siento 
insignificante, como si las 
más de 100 personas pre-
sentes estuvieran dispues-
tas a abalanzarse sobre mí 
si supieran lo que me he 
propuesto hacer.

Solo cuando estoy de ro-
dillas me pongo nerviosa. 
El sacerdote me dice «Ave 
María Purísima» y yo re-
cuerdo que no realizo este 
ritual desde hace muchos 
años. Temo que la memoria 
me falle, pero las palabras 
llegan a mí como si hubie-
ran estado esperando ser 
necesitadas. «Sin pecado 
concebido», respondo de 
forma automática.

No creo en nada de esto. 
Es una farsa a la que de 
niña debía asistir. Ahora 
me conformo con estar de 
forma consciente, con la 
intención de cobrarme la 
revancha. Cuando el sacer-
dote me pregunta por mis 
pecados le dejo en claro 
un punto que mencionaré 
en mis próximas dos con-
fesiones: No se trata de 
pecados, sino de un peca-
do muy muy grande. ¿Cuál 
es?, me interpela. Que tuve 
relaciones sexuales con 
una mujer. Una muy intere-
sante, además.

Veo por las rendijas del 
confesionario que el sacer-
dote de soba las manos y 
frota con velocidad su dedo 
pulgar sobre su mano de-
recha. Creo que está ner-
vioso. Me pregunta si es-
toy arrepentida. Pienso un 
poco. La verdad es que me 
gustó, le digo. Él me pre-
gunta un poco sobre mí. Le 
cuento que soy estudiante, 
que tengo 21 años, que me 
gusta rezar (esa fue una 
mentira) y que lo hice por-
que me daba curiosidad.

En ese momento, él sen-
tencia; si estás con una 
mujer no vivirás plenamen-
te. Luego me explica el fin 
reproductivo de la especie 
humana. Me quiere con-
vencer, pero insisto; me 
gustó estar con ella y qui-
siera verla nuevamente. 
Entonces el sacerdote se 
sincera; el verdadero pro-
blema es que dos personas 
del mismo sexo que deci-
den tener una relación nun-
ca podrán ser felices.

–¿Por qué?

–Porque es pecado. Y por-
que la sociedad no lo acep-
ta.

Quisiera ingresar a su lado 
del confesionario y ayudar-

lo a rascarse la mano. Pa-
rece desesperado. Cuando 
le cuento que soy estudian-
te universitaria su tono de 
voz cambia y siento que ha 
encontrado la respuesta.

–Mira, hay un problema. 
En las universidades aho-
ra hay todo este tema de la 
ideología de género. Que 
es una ideología, pues. 
Porque Dios ha creado mu-
jer y varón. Mujer y varón.

Creo que si pudiera repetir-
lo cien veces solo para que 
yo lo interiorice, lo haría. 
Me llama la atención que mi 
penitencia sea tan amable; 
un Padre Nuestro y un Ave 
María. Cuando era escolar, 
iba con eventualidad un sa-
cerdote a mi colegio y nos 
confesaba. Cuando le con-
taba que desobedecía a mi 
madre, que por las maña-
nas botaba la leche por el 
caño o que besaba a mu-
chos hombres, los castigos 
eran más severos. Diez pa-
dres nuestros y cinco Aves 
Marías. Penitencias que, 
por extensas, prefería no 
cumplir.

Luego me absolvió de mis 
pecados y partí. Antes de 
eso, me preguntó si lo vol-
vería a hacer. Le dije que 
no, que haría lo posible por 
no pecar. Él consideró ne-
cesario aclararme que exis-
tían varones buenos, que 
me iban a querer y a res-
petar. Que no todos eran 
malos y violentos. Pero me 
advirtió que no tenga rela-
ciones sexuales a menos 
que me case, porque eso 
también era pecado.

Me quedé insatisfecha con 
el veredicto. ¿Acaso nin-
gún sacerdote iba a abogar 
por mi felicidad y confiar en 
mi decisión? Así que, como 
segunda opción, asistí a la 
Parroquia San Juan María 
Vianney de Magdalena. 
Estaba abarrotada de per-
sonas. Parejas, freaks, fa-
milias y ancianos. Más de 
un niño parecía haberle pe-
dido permiso a su concien-

Quiero decir, nunca había tenido relaciones con mujeres, pero sí lo tenía pendiente. Me preguntaba cómo podía enunciarme desde la 
heterosexualidad si no me había dado la oportunidad de experimentar con mujeres.
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cia para abandonar la misa. 
Solo sus cuerpos flotaban, 
bajo la sonrisa estática de 
sus padres, orgullosos de 
llegar al domingo dispues-
tos a poner en escena la 
obra de “La familia feliz”, 
para el resto de la semana 
continuar en pie de guerra. 
Un señor vestido de blanco 
me llama la atención. Carga 
una bolsa de basura gran-
de, del color de su atuendo. 
Utiliza lentes para nadar y 
al momento de comulgar se 
arrodilla. Yo también he de-
cidido comulgar. Al regre-
sar, me siento observada. 
Sonrío levemente en vano. 
A los pocos segundos me 
descubro exaltada y no 
paro de reír. Es entonces 
que me coloco en la parte 
de atrás, avergonzada de 
mi inconducta.

Mi acompañante de trave-
sía, un muchacho que sabe 
de religión menos que yo, 
le responde a una mujer 
que tuvo a bien desearle la 
paz: «La paz sea con us-
ted, compañera». Ambos 
reímos de ese desliz parti-
dario.

Mientras espero mi turno 
para confesarme, todos 
cantan «Un niño se te acer-
có». Me sé la canción de 
memoria y aprovecho que 
nadie me conoce para di-

rigir el canto. La mujer que 
está a mi lado se suma a 
mi entusiasmo y cantamos 
juntas. Nos miramos, re-
conociéndonos cómplices. 
Tendrá 30 años y parece 
preocupada. Ingresa al 
confesionario antes que yo, 
pero se queda poco tiempo.

Es mi turno. El sacerdote, 
luego de las palabras de 
rigor, me increpa: «¿Qué 
tiempo que no se confie-
sa?».

–Dos semanas.

Miento.

Le cuento mi pecado y le 
digo que temo que Dios me 
castigue, pero él me tran-
quiliza.

–Un pecado nos aleja de 
Dios, la confesión es justa-
mente para eso, para recu-
perar esa amistad con Él.

Me pregunta si es la prime-
ra vez que eso sucede y le 
digo que sí había sentido 
atracción por otras muje-
res, pero que sé que hice 
mal.

–Más que esté mal es que 
usted no va a poder ser fe-
liz así, ese es el punto. Eso 
por un lado. Por otro lado 
tienes que poner en orden 

las cosas. Pero a mí me 
gustó cuando lo hice, insis-
to.

–El placer es una cosa. 
Tengo un amigo al que le 
gusta la marihuana, le gus-
ta comer demasiado, le 
gusta, ¿pero por eso es co-
rrecto? ¿Por qué me gusta 
es correcto? No necesa-
riamente. A mí me gusta el 
alcohol, me gusta emborra-
charme, pero no es lo co-
rrecto.

–¿Qué hago si la quiero 
volver a ver?

El sacerdote guarda silen-
cio. Llevamos varios mi-
nutos al interior del confe-
sionario y parece querer 
ayudarme. Así que decide 
explicarme.

–Cuando una relación no 
se abre a la vida… porque 
precisamente cuando uno 
ama de manera respon-
sable, como si fueran es-
posos… a eso aspiramos 
¿no? A que nuestra relación 
con la otra persona sea en 
algún momento esponsal. 
Entonces no se va a dar 
porque no hay ni siquiera 
hijos, y no va a haber. Ese 
es el punto.

–¿Usted ha tenido enamo-
rado?

–Sí.

–¿Malo o más o menos?

–Era bueno.

–Usted no debe cerrar la 
posibilidad de un amor con 
otra persona de sexo dife-
rente. ¿Cuantos a los tie-
ne?

–21

–Estás en la etapa de la 
curiosidad y la búsqueda. 
Pero llegará el día en que 
usted defina bien por don-
de va a ir. Porque una re-
lación así no es muy feliz 
que digamos, ¿no? Por eso 
mismo habría que conver-
sar aparte, ver con alguna 
persona que la ayude.

–Pero no sé cómo hacer 
para que me dejen de gus-
tar las mujeres…

–Que le puede parecer 
atractiva tal persona pue-
de ser, pero de ahí pensar 
a que puede haber algo 
más… No habrá futuro. 
Una relación apunta a ser 
esponsal en algún momen-
to. No se puede ser enamo-
rados toda la vida.

Entiendo. El sacerdote me 
pide que rece un Padre 
Nuestro y un Ave María.

-Yo te absuelvo de tus pe-
cados en el nombre del Pa-
dre, del Hijo y del Espíritu 
Santo. Amén. Puede ir en 
paz.

Me voy algo confundida. 
Las imágenes de esta pa-
rroquia son de dioses sin 
miembros. Hay una fantas-
magórica estatua de ma-
dera de San Juan María 
Vianney. No tiene piernas 
y viste un manto largo que 
ahorra el bochorno de su-
poner que tuvo, en algún 
momento de su vida, pene.

Mi última visita es al lugar 
donde me bautizaron a los 
cuatro años. Recuerdo que 
mi vestido era muy corto y 
me sentía poco entusias-
mada. Fue en la Iglesia 
Santísima Cruz de Barran-
co, ubicada en ese distrito. 
Llegué feliz de recorrer mis 
pasos. Le tengo a esas ca-
lles una nostalgia arrastra-
da desde mi infancia, que 
con el tiempo solo crece y 
sublima los recuerdos.

Nuevamente había cola. A 
mi lado, una joven me mira-
ba como si supiera que era 
una farsante. Tendría poco 
más de 18 años. Imagino 
que a través de sus ojos, si 
existe, la virgen María me 
condenaba. Sentí que me 
increpaba el haber llegado 
tarde a la Iglesia. De reojo, 
me miraba mientras repetía 
una oración que yo desco-
nocía.

Yo también la miraba. En 
un momento, cansada de 
que se esfuerce en mos-
trarme que ella sí conocía 
el rezo, le guiñé el ojo. Sa-
lió de la fila de inmediato, y 
yo llegué más rápido a mi 
encuentro con el sacerdote.

Esta vez fue veloz. Luego 
de repetir por tercera vez 
que estuve con una mujer, 
el hombre parecía tan ago-
tado como yo. Me repitió la 
penitencia que sus colegas 
de sotana ya me habían 
impuesto y me invitó a re-
tirarme.

Pequé, me confesé, y si 
bien fui absuelta tres veces, 
hace poco volví a pecar.

Luego de repetir por tercera vez que estuve con una mujer, el hombre parecía tan agotado como yo. Me repitió la penitencia que sus colegas de sotana ya me habían impuesto y 
me invitó a retirarme.
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Mi amiga Rucca y yo: 

EN EL APARTAMENTO DE OSCAR GOLDENEN EL APARTAMENTO DE OSCAR GOLDEN
Luz Helena Ballesteros
En realidad, fue una 
osadía.

En 1969 yo tenía 12 
años y mi amiga 
Rucca Hammond 

tenía 15 años. Hija de 
alemanes, simpática, –o 
chirriada como decía-
mos en Bogotá– alta, 
con enormes ojos azules 
que resplandecían y su 
cabello rubio, seguíamos 
las canciones de ese mo-
mento.

En Colombia sólo había 
tres canales de televi-
sión, que emitían su se-
ñal en blanco y negro, 
con una programación 
que iba de las 4 de la 
tarde a diez de la noche, 
había uno o dos musica-
les los domingos. En la 
radio, unas 15 emisoras 
en Bogotá, transmitían 
en Amplitud Modulada, 
pero existía «Radio 15» 
la emisora de los jóve-
nes, de los chiquillos me-
dio rebeldes, deseosos 
de escuchar a Elvis Pres-
ley o a The Beatles que 
por esos años causaban 
furor en el mundo.

En Colombia, con el apo-
yo de las emisoras y en 
especial de don Carlos 
Pinzón y Alfonso Lizara-
zo, nacieron varios ído-
los como Harold, Emilse, 
Vicky, Claudia Osuna, 
Claudia de Colombia, 
Fausto y desde luego, el 
muchacho cautivador de 
todas las miradas: Óscar 
Golden.

Ya lo había oído cantar en 
la emisora Radio 15. La 
canción que más sonó en 
aquellos años era «Za-
patos Pom Pom», pero 
también sonaron otras 
como «Embriágame», 
«Dime Dios mío», «La 
enamorada que soñé», 
«El amor como el viento, 

un día se va», «Amante 
Latino» y desde luego, 
«Boca de chicle», temas 
que las quinceañeras de 
esos maravillosos años 
cantábamos a todas ho-
ras. Por las letras de sus 
canciones, me hicieron 
pensar que él era un 
hombre muy romántico.

Cuando regresé con mi 
familia de la finca don-
de pasábamos las vaca-
ciones de mitad de año, 
decidí llamar a la emi-
sora de la juventud, Ra-
dio 15. Les dije que era 
una amiga cercana del 
cantante, acababa de 
llegar a Bogotá y quería 
sorprenderlo a Óscar en 
su apartamento, les di 
una dirección incorrecta 
y pasmosamente, la se-
ñora me dio la dirección 
correcta.

Llamé a Rucca y la con-
vencí de visitarlo en la 
tarde de un domuwingo 

en agosto. Él vivía en 
La Soledad. Llegamos 
medio asustadas cerca 
de las 3:00 de la tarde. 
Timbramos y cuando él 
abrió la puerta yo estaba 
temblando, tenía las me-
jillas rojas y calientes de 
la emoción al verlo. No 
pude ni hablar. Rucca le 
dijo que éramos sus más 
fervientes admiradoras. 
Recuerdo su expresión 
de ternura con la que nos 
miró. Se me salieron las 
lágrimas de la alegría. 
Creció la admiración y el 
orgullo de que una perso-
na tan importante en ese 
momento, compartiera 
ese rato con nosotras.

Nos hizo seguir y pare-
cía que estaba sólo. Él 
lugar era muy sencillo, 
con muebles de varios 
colores y en las paredes 
y mesas había muchos 
reconocimientos por su 
carrera artística.

Nos dijo que tenía una 
novia, aunque ya lo sa-
bíamos. Era Andrea del 
Pilar Luna y que él la 
quería muchísimo. Agre-
gó que él siempre la in-
cluía en sus videos mu-
sicales. Nos mostró una 
foto de ella. Rucca y yo 
nos miramos con ojos 
tristes lamentando que 
él estuviera seriamente 
enamorado.

Nos ofreció una limonada 
con galletas Wafers de la 
Rosa, ¡mis favoritas!

Actué como periodista y 
comencé a hacerle pre-
guntas variadas. Nos 
contó que lo apodaron 
como «El pájaro loco».

Le pregunté cuál era el 
motivo y nos dijo que 
era porque él no le po-
nía mucha seriedad a la 
vida, simplemente hacía 
lo que le daba la gana.  
Al indagar sobre quién lo 

apoyaba más en su fa-
milia, recuerdo su expre-
sión sombría y respondió 
que ninguno. No les gus-
tó la idea de ser un can-
tante profesional. A pesar 
de haber heredado su 
voz de su madre, como 
me respondió.

Recuerdo que le pre-
gunté por qué cambió su 
apellido. Nos contó que 
su mamá se había casa-
do con un hombre judío y 
que a raíz de ese matri-
monio pasó de Jiménez 
a Goldenberg y su nom-
bre de pila de Óscar Her-
nán a Óscar Isaac.

Algunas versiones de la 
biografía de Oscar Gol-
den relatan que él na-
ció en Calarcá, Quindío, 
el 10 de septiembre de 
1946 y otra dice que él 
nació en Cali el 16 de 
septiembre de 1947.

Óscar estaba en sus 
veintes cuando lo co-
nocimos.  No podíamos 
creer que abriera la puer-
ta de su apartamento a 
un par de niñas curiosas 
y que nos trató como si 
fuéramos conocidos des-
de hace mucho tiempo 
atrás. Casi 40 años des-
pués de nuestro encuen-
tro, lamentablemente le 
descubrieron que tenía 
cáncer en el hígado. Él 
siguió luchando para me-
jorarse, pero no se pudo 
hacer nada a pesar de 
los esfuerzos médicos. 
Murió el 29 de julio de 
2008 y dejó a su novia 
que conoció desde que 
ella tenía 16.  Oscar Gol-
den designó a Andrea del 
Pilar Luna como su here-
dera universal.

Han pasado los años y 
aún tengo en la mente su 
imagen cuando escucho 
sus canciones y hago co-
ros en «Boca de chicle».



El diario de todos!!
19

DI
AR
IO

PRIMICIADIARIO 12 DE OCTUBRE

EL FANTASMA

EL FANTASMA

FANTASMA

elfantasmaprimicia@gmail.com

Ana Armas

Hace dos semanas, Sha-
kira estuvo en su natal 
Barranquilla, Colombia 
para inaugurar una Insti-
tución Educativa en la co-
munidad ‘El Bosque’.

Lo grave es que cayó un 
aguacero y casi tumba 
toda la edificación.

La obra fue ejecutada por 
la Organización No Gu-
bernamental (ONG) ‘Pies 
Descalzos’, que nació en 
el año 1997 en esa mis-
ma ciudad a iniciativa de 
la cantante.

  

La actriz cubana-colom-
biana Daniela Tapia, de 
36 abriles, viajó solita 
hasta Israel para darse 
unas merecidas vacacio-
nes luego de ser finalis-
ta del reality MasterChef 
Celebrity Colombia.

Sin embargo, lo que ha-
bía sido un viaje soña-
do, terminó en tragedia 
puesto que comenzó una 
guerra entre Israel y el 
grupo terrorista Hamas y 
la actriz está atrapada en 
el país del Medio Oriente.

La finalista del programa 
de gastronomía en Co-
lombia indicó que se en-
cuentra bien y que está 
resguardada dentro de 
una casa con una familia 
en búnker que los prote-
ge: «Hola a todos. Duro, 
duro en mi vida había es-
cuchado bombas, salir a 
una terraza y escuchar 
el sonido de las bombas 
así como caen, es muy 
duro. Estoy en una casa 
con una familia con unos 
niños hay un búnker que 
nos protege», comenzó 
diciendo la cubana co-
lombiana y expresó que 

se encuentra en estado 
de shock y que sólo quie-
re regresar a Colombia, 
lugar donde reside desde 
que era pequeña: «Sólo 
le pido a Dios salir y estar 
con mi familia».

    

Ante la situación, sus 
más de 700.000 seguido-
res de la red social Insta-
gram le escribieron pre-
ocupados por la grave 
situación de Israel, pero 
ella prefirió no hablar mu-
cho del tema: «Chicos, 
para los que me están 
preguntando, por favor, 
entren en Internet yo no 
quiero ponerme a hablar. 
Estoy en un momento de 
mi vida. Estoy en shock, 
la verdad, no sé ni qué 
puedo decir».

La participante de la co-
cina más famosa de Co-
lombia contó cómo fue 
levantarse de la cama y 
escuchar los fuertes soni-
dos de las detonaciones: 
«Me desperté a las 8 de 
la mañana con bombas, 
ustedes no saben lo que 
es despertarse y sentir el 
pum. No les puedo expli-
car qué es. Sólo le pido 
a Dios poder tomar mi 
vuelo».

    

La actriz conocida por 
sus destacados roles 
en las producciones co-
lombianas como Lean-
dro Díaz; Celia; Rafael 
Orozco, el ídolo, Amor de 
carnaval; Padres e hijos, 
recalcó a los internautas 
que: «Infórmense en In-
ternet, el Estado de Is-
rael entró en guerra hoy, 
alertas rojas todo el mun-
do está tratando de salir 
del país guerra».
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La selva amazónica: 

La selva tropical más grande del mundo. Cubre el 40% del continente sudamericano y se puede encontrar en los si-
guientes países: Perú, Ecuador, Colombia, Venezuela, Brasil, Bolivia, Guyana, Surinam, así como en la Guayana Fran-
cesa, un departamento de Francia.
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